
PARABENS: QuesƟ conosciuƟ! 
 
Per anni è andata avanƟ la favola che facessero molto male, poi che invece non era vero. In parƟcolare al 
grido di “se sono ammessi non fanno male”, sedicenƟ scienziaƟ si sono faƫ pubblicità scandalisƟca al 
contrario. 
A me sembra che si debba dire, almeno ogni tanto, delle verità. Io lo faccio da sempre ma alcune persone 
insistono a dire che va tuƩo bene madama la marchesa. 
La teoria era che c’era un solo studio che demonizzava i parabeni, studio a deƩa sempre di qualcuno, faƩo 
male, insufficiente eccetera. 
Quella che segue è la lista degli studi faƫ sui parabeni. Con buona pace dei falsi divulgatori, non sembra che 
quesƟ studi siano in linea. Ho faƩo queto collage lasciando i riferimenƟ anche delle pagine in cui è stata 
pubblicata la ricerca. La limitaƟssima rassegna stampa che riporto qui di seguito, è stato un primo passo per 
stabilire lo stato dell’arte a proposito di pericolosità dei parabeni, nel 2007. Nessuno adesso potrà dire che 
non si sapeva nulla. Che fosse difficile come ricerca, assolutamente sì. 
Ma adesso leggetevi tuƫ quesƟ studi, ci troviamo qui tra alcuni mesi e Ɵriamo le somme. Se avete freƩa 
invece andate direƩamente alla fine del collage: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
Chi, tra di voi, ha un minimo di mentalità scienƟfica avrà colto una parƟcolarità di quesƟ studi e cioè che 
molƟ vanno in profondità e non si fermano ad un generico “pericolo da parabeni”, no! Essi affrontano 
direƩamente il tema principale: l’interferenza endocrina. 
Chi vuole può scommeƩere con me che entro due anni i parabeni saranno ulteriormente limitaƟ e molƟ 
definiƟvamente esclusi dall’uso cosmeƟco, non perché facciano venire il cancro ma per essere dei cerƟ 
interferenƟ endocrini. Che poi quesƟ ulƟmi siano responsabili di neoplasie, a me sembra logico ma lascio la 
parola ai medici, ovviamente. 
 
Fabrizio Zago 


